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CASOVY HARMONOGRAM - Tréner v priprave
Specialna cast

STVRTOK (25. 08. 2022) - prezenéna vyucba (10 hodin)

(o] Do Trvanie Obsah Miesto
09:00 09:30 - Uvod do $pecialnej ¢asti odbornej pripravy Velka zasadacka
09:30 11:00 90 minuat Histéria a zakladné pravidla florbalu Velka zasadacka
11:15 12:45 90 min(t Vseobecns Sportova priprava mladeze vo Velka zasadacka

florbale
12:45 14:15 - Obed -

Systematika florbalu -

14:15 15:00 45 minat Herné cinnosti jednotlivca (hrad) Velka zasadacka
15:00 15:45 45 minat Struktira tréningovej jednotky vo florbale Velka zasadacka
.. Systematika florbalu - - )
16:00 17:30 90 t Sport hal
miny Herné cinnosti jednotlivca (hrac) portova hala
17:45 19:15 90 min(t Modelovana tréningova jednotka Sportova hala

Inf Cie ku 23 o Draci 3 ukoncen - )
19:15 19:30 - n orfnaC|'e' u'zi;\ver'ecnej pra'aa,u oncenie Sportova hala
Specialnej casti odbornej pripravy

Poznamka:

Na odborna pripravu si doneste sSportové oblecenie, halova obuv a florbalovi
hokejku.

V pripade prihlasenia menej ako 10 frekventantov si Komisia vzdeldvania
a talentovanej mladeze SZFB vyhradzuje pravo specialnu cast odbornej pripravy
zrusSit. O pripadnom zruseni Specialnej casti odbornej pripravy budd frekventanti
informovani minimalne 1 tyzden pred zacatim danej odbornej pripravy.
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